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    味噌ラーメン 

   れんこんのきんぴら 

ラッシー 

10 月 30 日（水） 
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お友だちが大好きならーめん✨今日はみそ味です！ 
写真では見えづらいのですが、副菜の【れんこんのきんぴら】
には、ピーマン・しめじ・れんこん・にんじん・糸こんにゃく
が入っています。今日の主食は、子どもたちが大好きならーめ
んなので、噛む回数が減りやすくなりがちです。副菜は咀嚼を
うながすメニューとなっています。 


